


Desdramatizar en la 
vida y en el trabajo
Lo que nadie te ha contado 
sobre como dejar de sufrir y 
vivir apasionado

• 8 años de investigación

• Mas de 100 conversaciones 
poderosas

• Mas de 10.000 entrevistas de 
trabajo

• Mas de 30.000 personas 
asistentes a Cursos y 
Conferencias



VIVO MI VIDA DE FORMA APASIONADA

• ME ENTANTAN LOS RETOS Y HACER COSAS NUEVAS
• ME GUSTA CONOCER GENTE DIFERENTE
• BUSCO DIVERTIRME CON LO QUE HAGO 



Disfruto (Ahora) hablando en publico



HACER REIR A LOS 
DEMAS
• Que las personas que te rodean disfruten con 

tu presencia

• Que la risa acompañe momentos de nuestra 
vida

• Que podamos recordar momentos de risas 



SERVIDOR



Este libro me ha 
dado la 
oportunidad de 
conocer personas 
muy interesantes



Y he disfrutado
todas las 

presentaciones



• Distanciamiento

• Reflexión

• Actitud

• Mejora

• Armonía

MÉTODO D.R.A.M.A



DISTANCIAMIENTO



Tenemos diferentes visiones de la realidad





REFLEXIÓN



Prueba de Atencion y Concentracion



Vivir en piloto 
automatico



ACTITUD

De todas las cosas que uno 
lleva puesto, la actitud es 
lo más importante
      
 

“ “



Automotivacion



Actitud ante las adversidades



Dimensiones de la actitud positiva 
Resiliencia

Resistencia a la frustración

Constancia/Tenacidad

Seguridad en sí mismo 

Centrado en los objetivos

Esperanza orientada a la acción



Las personas optimistas:

Son más productivas Disfrutan de mayores éxitosTienen mejor humor 



SIETE HÁBITOS DE LA GENTE OPTIMISTA

Expresar gratitud Ofrecen su tiempo y energía Se interesan por los demás



SIETE HÁBITOS DE LA GENTE OPTIMISTA

Se rodean de otros optimistas No se dejan afectar 
por los comentarios

Perdonan a los demás



SIETE HÁBITOS DE LA GENTE OPTIMISTA

Sonríen



EL PODER 
DE LA 

SONRISA



MEJORA CONTINUA





FORMÚLA DE LA PLENITUD

1. DESCUBRIR TU PODER
2. ENCONTRAR SENTIDO A 

LO QUE ERES
3. TENER UN 

PROPOSITO EN TU VIDA



Atreverse a visualizar el éxito.



PRUEBA DE AGILIDAD MENTAL 

RESUELVE EL PROBLEMA

La madre de maria tiene 5 hijas lala, lela, lila, lola,……….

¿Cómo se llama la quinta?

Revisa la pregunta……
en ella encontraras la respuesta

MARIA



ARMONIA ARMONIA



¿Qué Viene a continuación?



¿Qué escuchas ALQUILER o BICICLETA?



Vemos la vida como algunos 
guionistas de Disney 

Rey León Dumbo Bambi



¿QUÉ SON LOS PERITOS…?



LOS ESQUEROSOS¿QUIENES SON LOS ESQUEROSOS?

“ES QUE…”
“BUENO YO LLEGO TARDE…”

“ME ATACARON UNOS NINJAS…”
“EL NIÑO SE ME PUSO MALO…”

“MI MADRE LE CAYÓ ENCIMA UN 
METEORITO…”

       



¡¡¡Y como nos gusta quejarnos!!!¿QUÉ SON LAS EXCUSAS?



LA CULPA, EL RENCOR Y EL PERDONLA CULPA, EL RENCOR Y EL PERDON





¿Estamos condicionados por nuestras creencias?Ejemplos de creencias limitantes

• “No soy lo suficientemente bueno”

• “Nunca tendré éxito”

• “No tengo suficiente experiencia” 
(el síndrome del impostor)

• “No soy lo suficientemente 
inteligente”

• “Nunca seré un gran líder”



SINDROME FELICIDAD APLAZADA

SERE FELIZ CUANDO….



MINIDRAMAS



ZOZOBRA Y DESAZON



Enfrenta tus Miedos



Restar importancia…no quitársela



HAZ DE LA ADVERSIDAD TU MAYOR 
OPORTUNIDAD DE APRENDIZAJE
       

“
“

¿Qué podemos aprender de la Adversidad?

“



Intentar cambiar por 

INTERESARNOS DE MANERA SINCERA 
POR LOS DEMÁS  



Interpretar 
lo que nos 

dicen



Prueba de Reflexión Mental

QUE LETRA SIGUE EN LA SERIE
U D T C C S S O _

Podría ser la O por repetirse las dos últimas C y S
Podría ser la Y que conforma el SOY en las últimas letras

La respuesta es la N porque es la letra de la primera letra del número 9, a la que 
se refiere la Serie

A veces nuestros problemas tienen que ver con verlos desde otra perspectiva y 
punto de vista para solucionarlos



SUFRIMOS CUANDO NO CONSEGUIRMOS 
LO QUE QUEREMOS



Vivimos creyéndonos inmortales



Sentir versus Dar Sentido

SENTIR ATENDER A LO QUE SE 
SIENTE

• Ver
• Oír
• Oler
• Tocar
• Gusto

• Mirar
• Escuchar
• Olfatear
• Palpar
• Paladear



¿Nos conocemos…
….o nos dejamos guiar por 
nuestras impresiones?

La importancia de conocer a los demás



Prejuicios sobre los demas



Amor Devuelto



• Valorar lo que tenemos (más cuando lo perdemos)

• Dar importancia a lo importante

• Decir TE QUIERO a los que nos rodean

• No estar quejándonos de las pequeñas cosas

• Valorar la Solidaridad del Ser Humano

• Emocionarnos con las pequeñas cosas que tenemos a nuestro 
alcance y son gratis (pasear, quedar con amigos, puesta de 
sol,….)

• AGRADECER

APRENDIZAJES DE LA PANDEMIA



TRUCOS PARA SER FELIZ



Haz o no lo hagas, pero no lo intentes

“

“



Si crees que este libro puede servirte: Cómpratelo
Si crees que le puede servir a alguien al que quieres o aprecias: REGALASELO



BLOG: WWW.ANGELLARGO.COM

HUMOR Y PRODUCTIVIDAD: WWW.HUDIPRO.COM 

TWITER: @AngelLargo1970

EMAIL: alargo@hudipro.com  

http://www.angellargo.com/
http://www.hudipro.com/
mailto:alargo@hudipro.com

