LIDERA TUVIDA

. cERES DE LOS QUESIGUEN ADELANTE?

*

+




¢Quién soy? ¢Que hago?

CARMELI

Mujer, esposa,

hermana, hija y
amiga

CARMEN

Subdirectora
General de
Estadistica de la
Inspeccidn
General d

CARMEN

Escritora
Coach
Mentora

CARMEN

Candidata

espanola a
astronauta con
discapacidad
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AGENDA: EL. ORDEN DE
LOS FACTORES NO
ALTERA EL PRODUCTO
SINO QUE LLO MEJOBA

4 Presentacion

4 Experiencia de Carmen

4 Preguntas y respuestas



c SOV DE LFf
CLASE D
PERSONA QUE

IGUE ADELANTE

EL método ROGER: persigue tus suefos,
porque los consigas o no, saldras ganando

4 El problema: saber quién soy en
verdad, pensamientos

saboteadores y miedos, la voluntad

4 Lo bueno vy lo malo de ser

astronauta

4 El método ROGER: lidera tu vida



ESABEMOS
OUIENES
SOMOS O
SOMOS LO QUE
SABEMOS?

No te etiquetes. No creas el significado
que la mente te presenta de esas
etiquetas. Una persona es mas que
cualquier etiqueta y puede decidir lo que
es en cada momento.




LOS
PENSAMIENTOS
SABOTEADORES

El miedo es la experiencia de un pasado
que proyectamos a un futuro. Pero no
esta en presente.




LA YOLUNTAD,
DIVINO TESORO

La voluntad: la capacidad de posponer la
recompensa porque soy capaz de
disfrutar en el camino

Encuentra tu “para qué” y tendras
voluntad.




LO BUENO Y LO MALO
DE PRESENTARSE A
ASTRONAUTA
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22.523
CANDIDATURAS

Se presentaron un 24% de mujeres y un 76% de hombres

23¢
CON DISCAPP__‘.IDAD

712,4% eran hombres y eI 27,6% restantes mujeres
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Step 3/7

2021 selection A8,
process OverView : ___J Medi:alfselectin:h

MY

ETAPAS DEL PROCESO
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Step 0/7 ' Step 4/7 Step 6/7

8 Feb. & 16 Feb. 2021 S From jan. to April 2022 From July to Sep. 2022
-

Selection announcement and ! = Practical and TR Final interviews
press conference . psychometric testing

Step 1/7 o Step 3/7 Step 717

From 31 March to 28 May 2021 - " From July to Nov. 2021 Oct. 2022

b ]

Submission of applications Psychological and _ Final selection & Press
on the ESA Careers website " ; psychotechnical conference

(cognitive) tests

Sorting of applications

[y g
O I Step 2/7
; From May to June 2021
—




No solo es lucha, no solo es esfuerzo, no solo es talento. *
Hay factores que exdégenos a uno mismo y no lo sabemos
todos. Sé consciente. Sigue adelante.
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LA DECISION

Escucha a tu ego solo para volver a ti. Es un gran copiloto*
pero no le dejes conducir.

%



EL ENTORNO

E Rodéate de buenas personas que busquen lo mejor para
ti, sSin Ningun interés mas que tu bienestar y felicidad.




EL PLAN

La estrategia debe prever lo
desconocido... Por lo tanto, la
estrategia se debe construir de forma
flexible, adaptable a lo imprevisible
del comportamiento de las fuerzas

eWnas. .

[tem 1 ltem 2 [tem 3 ltem 4 ltem 5




EL APRENDIZAJE

Repite y aprende. Disfruta y avanza. Pide ayuda a los mejores. Sigue
adelante.




l-IA MENTE v NUTRICION
EL CUERPO

Sé td mismo

encuentra la dieta que le va bien a tu cuerpo y

mantente ahi. Feel good.

EJERCICIO

Ejercicio, ejercicio, y mas ejercicio. Actividad fisica,

+

*

+ 1’ OBSERVA OBSERVA TU MENTE
*

La vida es un suefo

+



LA REALIDAD

Conoce tu realidad. Piensa siempre que ®
puedes mejorar aunque haya cosas que
no dependan exclusivamente de ti.



LA COMUNICACION

@ carmengarciaroger
@ SUPERACION: TODO ES POSIBLE.

Entrevista en el Diario EL MUNDO

Entrevista en el Podcast de la Dra. Torrején

Evento WIA-E Madrid: Préxima parada, las estrellas | Youtube

A
~n iy
-l

Entrevista en MAGAZIN diario EL ESPANOL

|

Entrevista en el podcast "Lunes Inspiradores® A

B

Entrevista con "Ellas Vuelan Alto"

Entrevista Grupo Joly / 9 cabeceras de diarios en Andalucia

<>

NADA EXISTE, SI NO SE
COMUNICA.

Cuenta tu historia con pasién y

hazte visible




i E
i o
'
- .
- -|.
= -
Ii.-l
s -
-
3 r
'
"
.
o
L]
o - .
¥ i
-




IDEA FINAL

No importa cuan estrecho sea el portal, cuan cargada de castigos la
sentencia, soy el amo de mi detsino: soy el capitan de mi alma. William
Ernest Henley. Invictus
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Linkedin: Carmen Garcia Roger | LinkedIn

Twitter: Rttps://twittercom/carmengroger

Facebook: https://www.facebook.com/Carmentiarcialgpser
Instagram: https://Www.instagram.com/carmenzarciaroger/?hl=es





