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Conocerse a uno mismo, es el origen de todasabiduria.”
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dQuién soy Yo?




Cémo surgen los sentimientos:

/" EMOCION + Pensa- MIENTO = Senti- MIENTO
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“Las emociones nos son obstaculos, son senales’’

Carl Gustav Jung




“Tanto si crees que
puedes, como si
crees que no, tienes
razon."

A

Henry Ford




El Camino del Héroe

iEgo o ESENCIA?

Llamada a la

Vuelta a casa Aventura
Renovado
/l Mundo conocido
Mundo Desconocido
. Cruce del Umbral
Elixir

V\ Abismo l/

Joseph Campbell



: oA

“El héroe, es alguien
que ha dado su vida a
algo mas grande que él
mismo’’

Joseph Cambell

Escritor, mitélogo y profesor



El Camino del Héroe
Yo: (Ego atrapado en su personaje)
* Quienes somos

* Quienes son los demas y
e Como es el mundo

T~

e Traumas
Heridas emocionales
Recuerdos

Mundo conocido
o zona de Confort

Mundo del NO YO
(Zona de
Incertidumbre)

Ansiedad
Inseguridad

Miedo
Duda
Riesgo




de tu zona de
Confort’’

N

Neale Donald Walsch

(Autor de “Conersaciones con Dios’)




El Camino del Héroe

Del YO a la ESENCIA

\b

« Sombras en Luz
« Dolor en crecimiento
« Miedo en Valentia

Llamada a la
Aventura

—-—

Mundo conocido

Mundo Desconocido
0
zona de
Descubrimiento

Zona magica

e« Crecimiento
« Evolucién

« Cambio de Perspectiva

« Eleccion de ACTITUD

» Reconocer nuestros Recursos
«  Origen de nuestros bloqueos

No estaba en el
mapa de nuestra
mente




El Camino del Héroe

\A Liamada a

la Aventura

Mundo conocido

Mundo Desconocido
0
zona de
Descubrimiento

Zona magica

Hacer frente a Grandes desafios

No puede ser ni sentirse Victima

No ceder ante la dificultad
Ante las Amenazas n ificu

/N

- Atacar Fluir

* Huir Conectar con la energia negativa,
* Bloguearnos  sIN quedarte estancado en ella

iApoyarnos en Anclajes!



 Expresion fisica de una HERIDA emocional
que mantenemos oculta.

* La Energia negativa que puede provocar:

~enfermedad, miedo, envidia, celos, ira, culpa,
prepotencia, sarcasmo, ironia..

Pero ....icomo vencerlo?




-. es vgl:’ente

~aquel que no

tiene miedo, sino

guien se atreve a

conquistarlo’’
F L

"b



El Camino del Héroe

Llamada a
(a Aventura s

Mundo conocido

Mundo Desconocido

0
zona de Amenazal
Descubrimiento / \,
| Zora wagical /. ptacay Fluir
* Huir Conectar con la
 Bloguearnos energia negativa,
sin quedarte

atrapada en ella
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; -~ ““Convertirse en lider de uno mismo,
| es el mayor acto de libertad”

Robin Sharma



El Camino del Héroe

Qué decides:
éEgo o Esencia?

Llamada a la
Aventura

=

Vuelta a casa
Renovado

/

Elixir

Mundo conocido 6X}06{V\dld0 Cruce del Umbral

Mundo Desconocido

Trasformacién

Abismo
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“El privilegio de toda una vida, es
convertirse en quien realmente eres’

Carl Gustav Jung
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2 te quieres
rada manana
antavte?
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~ MUCHAS GRACIAS

ldoya Gutiérrez
+34 669 967 368

idoya.gutiervez@lideoh.com
www.lideoh.com
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